Es geht um
Sonnenenergie

Gesprach mit Andrea Pfaehler,
Leiterin, Autorin und
Regisseurin der Jungen Biihne

Fiinf Jahre, flinf Produktionen, bist du bei deiner
Idee von Theater und Regie angekommen?
Andrea Pfaehler Die Bezeichnung (Regie» ist
eigentlich nicht richtig, denn die theaterpa-
dagogische Arbeit ist ebenso wichtig. Man
miisste hier ein neues Wort finden. Ich kann
sagen, dass wir die Richtung gefunden haben
von dem, was mir am Herzen liegt.

Du hast viele Klassenspiele inszeniert.

Wo liegt der Unterschied?

Der Unterschied ist riesig. Beim Schulprojekt
konnen die Jugendlichen nicht wihlen, da
rufen nicht alle <(Hurra). Meine Aufgabe bei
einer 12. Klasse ist, den Schiilerinnen und
Schiilern die Sicherheit und Spielfreude zu
geben. All das ist hier Voraussetzung. Hier
weif3 jeder, dass ich bis zum Schluss noch
mehr, noch mehr und noch mehr verlange
und bis zur Auffithrung nicht «das reicht»
sage. Es ist diese Gratwanderung, dieser Spa-
gatwiein jeder Kunst, ohne Leistungsdruck
zu spielen und doch nicht mit sich, nicht mit
dem Kompromiss zufrieden zu sein.

Du konfrontierst also die Jugendlichen?
Ganzvorsichtig. Ich versuche, sie nicht durch
Konfrontation, sondern durch Sicherheit
ins Spiel zu holen. Das geht langsam, wie
beim Schwimmenlernen Schritt fiir Schritt.
Darum reicht manchmal ein Jahr nicht und
das spiiren die Jugendlichen auch. Ich weif3
aus meiner eigenen Schauspielausbildung
und beruflichen Erfahrung, dass man auch
schnell arbeiten kann. Was wir hier tun, das
sollen die Jugendlichen in ihr Leben tiber-
tragen konnen. Ich unterrichte lange ge-
nug, um zu wissen, dass das nur geht, wenn
man behutsam vorgeht.

Bei der Improvisation haben die Jugendlichen als
Zuschauende alles verstanden und doch haben
sie Miihe, selbst etwas auszudriicken.

Das ist das Alter. Sie sehen und erkennen
draufden viel und kdnnen es selbst nicht er-
fiillen. So ist Theater: Das Publikum weif3
esimmer besser und du stehst oben und da
fillt alles weg. Das erleben sie hier standig,
dafiir brauchen sie einen intimen Rahmen.
Dasist wie ein Sprung vom Zehnmeterbrett.

Menschen, die heute erwachsen werden, wach-
sen mit dem Diktum auf, sich zu prdasentieren.
ImInternetkénnensiees,aberimRealenhaben
sie es schwer. Ich bin ¢jetzt) hier und die Men-
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schen schauen mich ¢jetzt» an. Die Impro-
visation zeigt es: Ein 19-jdhriger junger
Mann schlendert souverdn auf die Bithne
und greift auch souverdan nach einem Buch
oder Brief, der auf dem Tisch liegt. Dann
kommt das Loch, weil man nicht weiterweif3,
und sogleich rettet man sich in eines der
tausendfach gesehenen Muster, Bilder oder
in einen Typen. Aus diesen Hiillen auszustei-
gen und sich selbst zu sein, nicht zu spielen,
sondern zu sein, das ist der Weg.

Was ist dabei das Entwicklungsfenster Jugend?
Ich habe immer das Gefiihl, man operiertam
offenen Herzen. Es sind die Jugendlichen, die
sich hinstellen und sagen: «Operiere mich
am offenen Herzen.» Denn sie wollen sich
dndern. Jeder weif$, dass es nicht um Rollen
geht, sondern darum, an sich zu arbeiten,
anhand vom Schauspiel. Deshalb bin ich
so vorsichtig. Es geht an ihre Muster, ihre
Existenz, den Ballast ihrer Herkunft.

Erreicht Herkunft auch eine spirituelle Dimension?
Wir kommen mit dem Schauspiel an Schich-
ten der Personlichkeit, wo ich fiihle, dass sie
unbewusst an die letzte Inkarnation heran-
kommen, weil es nicht mehr darum geht, was
sie sichin den bisherigen 16 Jahren Kindheit
angeeignet haben. Warum gelingt es ihnen,
eine klassische Situation zu spielen? Gestern
am Schluss des Durchgangs, da war etwas
auf der Biithne, das die Jugendlichen weder
aus ihrer bisherigen Biografie noch aus
unseren Proben haben holen konnen.

Das bezieht sich auf den Doppelgdnger?
Im Schauspiel kommt man schnell an ihn he-
ran. Die Rolle ist dabei das Korrektiv, von sich
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loszukommen, denn sie will etwas von uns.
Ich muss diesen Charakter, ob er mir gefillt
oder nicht, so lieben, dass er mir wichtiger
wird als meine Eitelkeit. Jetzt spielt jemand
einen ganzen Abend lang einen Diener. Er
hat einen Zugang zur Rolle gefunden, sie
nicht zubedienen, sondern eine Personlich-
keit hineinzulegen, sodass wir sprachlos sind.

Warum Moliere?

Zuerst war Moliére mir fremd, aber seine
Werke sind mir aus irgendeinem Grund in
die Hinde gefallen, einmal und noch einmal
schon wahrend der vergangenen Produkti-
on.Dannbinichin diese Welt eingestiegen.
Bin auf dieses Tagebuch eines Schauspielers
seiner Bithnengruppe gestofien. Bin nach
Paris, nach Versailles gefahren. Zum ersten
Mal habe ich den Text jetzt weitgehend selbst
geschrieben und war sehr unsicher, ob diese
iberformte Welt bei Jugendlichen klingt. Als
aber die ersten Lacher kamen, iiber diese 400
Jahre alten Witze, wusste ich, es ist moglich.

Lasst sich das Warum beschreiben?

Es klingt vielleicht seltsam. Mein Grundge-
fiihl zu diesen Jugendlichen, die kommen
und sagen: «Ich bin da, arbeitet mit mir»,
ist Liebe. Die macht es moglich, sie braucht
sich nicht auf. Das ist wie Sonnenenergie.

Die Fragen stellte Wolfgang Held.

Auffiihrungen <Palais Royal

die Truppe des Monsieur Moliére>

Fr, 25, Sq, 26,, So, 27. Aug,, Fr, 1., Sa, 2., So, 3. Sept.,
Fr, 8., Sa, 9., So, 10. September.

Jeweils 20 Uhr, Sonntag 16 Uhr, Goetheanum

Karten: tickets@goetheanum.ch,
Tel: +41 /61 706 42 42.



